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Rehabiliteringstilbudet i Helse Stavanger HF 
 
Rehabiliteringssenger:   
Medisinsk divisjon 
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering, Lassa: 
Tilbud:  Sengepost med 12 senger for kompleks 

rehabilitering 
Målgruppe:  Pasienter med enten ervervede hjerneskader, multitraumer eller 

pasienter med progredierende nevrologiske lidelser. Pasientene må 
være i yrkesaktiv alder (16-67 år) og ha klart behov for kompleks 
tverrfaglig primær rehabiliteringsopphold eller sekundær 
rehabiliteringsopphold (vurderingsopphold). 

Kirurgisk ortopedisk divisjon: 
Nevrologisk avdeling, Akutt/subakutt slagpost :  
Tilbud:  24 akutt/subakutte senger, ikke spesifisert antall 

rehabiliteringssenger  
Målgruppe: Slagpasienter i alle aldre med behov for subakutt rehabilitering. 

(Ikke primær-/sekundæropphold)  

Dalane DMS: 
Tilbud:  Rehabiliteringsavdelingen  med 16 senger for 

generell rehabilitering  
Målgruppe: Pasienter i alle aldre med et rehabiliterings potensial med behov for 

tverrfaglig rehabilitering på spesialisthelsetjeneste nivå. Eksempel 
på målgrupper: Kroniske lungesykdommer, Sammensatt 
smerteproblematikk, Geriatriske problemstillinger, Diabetes, 
Fallproblematikk og Håndskader. Ikke hjerneslag.  

 
Annen rehabilitering i Helse Stavanger,   
Medisinsk divisjon 
Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering, Lassa: 
Tilbud:  Poliklinisk/ambulant rehabiliteringsteam  
Målgruppe:  Pasienter med ervervet skade i hjernen eller det øvrige 

nervesystemet, og hvor skaden hemmer hjernens og/eller 
bevegelsesapparatets funksjon. Pasientene må være i yrkesaktiv 
alder (16-67 år) og ha behov for spesialisert tidlig- eller senfase 
tverrfaglig rehabiliteringsprogram.  

Tilbud:  Nevropsykologisk poliklinikk 
Målgruppe:  Pasienter med hjerneskader, hjernesykdom eller 

utviklingsforstyrrelser som medfører kognitiv svikt 
(oppmerksomhetsvansker, hukommelsesvansker, vansker med 
igangsetting, med læring, problemløsning, m.m.). Tilstanden kan 
være påvist eller mistenkt. Pasienter i yrkesaktiv alder med ulike 
sykdommer og skader, eksempler: MS eller andre degenerative 
sykdommer, traumatiske hjerneskader, infarkt, slag, epilepsi, 
tumor, anoxiske skader, og lignende, samt utviklingsforstyrrelser. 

Tilbud:  Poliklinikk for nevrorehabilitering 
Målgruppe:  Personer over 16 år med medfødt eller ervervet sykdom/skade som 

hemmer bevegelsesapparatet f. eks cerebral parese, 
muskelsykdommer, ryggmargsbrokk, multifunksjonshemmede, 
ulike genetiske sykdommer, hjerneslag og hodetraume. 
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Tilbud:  Fysikalsk medisinsk poliklinikk 
Målgruppe:  Målgruppe for skulderpoliklinikk:  

Alle pasienter med skulderlidelse som ikke har reumatologisk/ 
onkologisk genese.  

Målgruppe: Målgruppe for ryggpoliklinikk( raskere tilbake):  
Alle pasienter med ryggsmerter vedvarende > 6 uker som er 
sykemeldt eller står i fare for å bli sykemeldt for dette.  

Lærings- og mestringssenteret  (LMS) 
Tilbud: Læring- og mestringskurs. 
Målgruppe:  Pasienter og pårørende med kronisk sykdom og/eller 

funksjonsnedsettelse.  
 
 
Rehabiliteringstilbudet i Helse Vest RHF 
 
Rehabiliteringssenger med regional funksjon  
Tilbud: Regional Eining for Traumatisk Hodeskade (RETH) 

4 senger, Helse Bergen  
Målgruppe: Pasienter med alvorlig, traumatisk hodeskade i tidlig 

fase fra hele Helse Vest 
Tilbud: Spinalenheten 12 senger, nevrologisk avd. Helse 

Bergen  
Målgruppe: Pasienter med ryggmargskade fra hele Helse Vest  
  
Private sykehus med rehabiliteringstilbud som har avtale med 
Helse Vest RHF: 

 Haraldsplass diakonale sjukehus 
 Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesjukehus 

Private rehabiliteringsinstitusjoner med Helse Vest RHF avtale*: 
 
• Krokeidesenteret med avdelingar på Krokeide og Nærland 
        - Krokeide avdeling Nærland er geogafisk plassert i Helse 
Stavangers nedslagsfelt og har 31                                      senger til 
pasienter med behov for spesialisert rehabilitering  (KOLS, hjerte, kreft) 
 
• Voss Rehabiliteringssenter 
• Åstveit Helsesenter 
• Ravneberghaugen Rehabiliteringssenter 
• Røde Kors Haugland Rehabiliteringssenter 
 
*Helse Vest gjennomfører nå nye avtaler som blir gjeldene fra høsten 
2010.  
I tillegg finnes det flere privatpraktiserende spesialister med 
Helse Vest avtale: http://www.helse-vest.no/sw1258.asp 
 
 


