
Habiliteringstilbudet i Helse Stavanger  

 

Habilitering barn: 
Østerlide, barnehabilitering 

Oppgaver: 
 

Utredning / diagnostisering / behandling / veiledning 
 

Målgruppe: 
 

Barn med medfødte og ervervede nevrologiske 
tilstander 0- 16 år.  

   

  Cerebral parese 
  Ryggmargsbrokk 

  Syndromer 
  Muskelsyke 

  psykisk utviklingshemning 
  Sekundær ADHD ved nevrologisk skade/sykdom 

  Nevrologiske/ ortopediske  
  Ervervet hodeskade. 

 

Tilbud:  

 

Poliklinisk utredning/diagnostisering.  

 

Intensive fokuserte tilbud: 
-intensiv motorisk trening i gruppe 

-alternativ og supplerende kommunikasjon 
-barn med alvorlige spisevansker. 

 
Medisinsk/medikamentell behandling (Butox/Ritalin). 

Kurs undervisning og nettverksarbeid for barn / foreldre 
og fagpersoner. 

Rådgivning og veiledning til foreldre og fagfolk i 
kommunene. 

 

Ansatte:  
 

Lege, Fysioterapeut, Ergoterapeut, Nevropsykolog, 
Testtekniker, Pedagog, Logoped, Sosionom, Klinisk 

ernæringsfysiolog, Koordinator. 
 

Hvor finner du 
oss:  

 

Kvinne- og barnedivisjonen.  
Østerlide barnehabilitering,  

Adr. Thiisabakken 3, 4010 Stavanger 

For mer 
informasjon om 

oss klikk her:  

 
www.sus.no/barnehabilitering 

BUPA – Autismeteamet 
Oppgaver: 
 

Veiledning og rådgivning i forbindelse med trening og 
utvikling av grunnleggende kognitive, 

kommunikasjonsmessige og sosiale ferdigheter hos 
barn i førskolealder.  

http://www.sus.no/barnehabilitering


Veiledning og rådgivning til foreldre, skole o.a. for å 
skape forståelse for funksjonshemningen og å 

tilrettelegge for optimale utviklingsbetingelser. 
Sosial ferdighetstrening. 

  

Målgruppe: 

 

Barn og unge med autismespekterforstyrrelse 0-18år. 

 

Tilbud:  
 

Veiledning til foreldre/personale i 
tidligintervensjonsprogrammer for barn i 

autismespekteret basert på ABA (applied behavior 
analysis). 

Opplæring av barn i lekeferdigheter 
Veiledning til foreldre/personale i 

kommunikasjonssystemet PECS (picture exchange 
communication system)  

Presisjonsopplæring (precision teaching) 
Sosial ferdighetstrening 

Kursing av foreldre/barnehagepersonale/lærere o.a.  

 

Ansatte:  

 

Psykolog, spesialpedagog, vernepleier, psykiatrisk 

sykepleier 
 

Hvor finner du 

oss:  
 

Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling  

Autismeteamet 
Adr. St.Svithunsgt.5 

4095 Stavanger 
 

For mer 
informasjon om 

oss klikk her:  

 

www.helse.stavanger.no/templates/page___36019.aspx 

 

Kvinne- og barnedivisjonen, Avd. Barneklinikken  
 Generell Barnemedisinsk seksjon/ 4D,  
 Akutt og onkologisk seksjon/ 3E,  

 Nyfødtintensiv/3D  
 Barnepoliklinikken 

 

Oppgaver: 

 

Utredning, veiledning / behandling og oppfølging av 

medisinsk syke barn i alderen 0-14 år. 
 

Målgruppe: 

 

Syke barn i alderen 0-14 år som trenger utredning / 

behandling av spesialisthelsetjenesten. 
 

Tilbud:  
 

 Tverrfaglig spiseteam som følger opp barn med 
spisevansker. 

 Oppfølgingskontroller på barnepoliklinikken av 

kronisk syke barn ved behov. 
 Samarbeid med Lærings og Mestringssenteret 

http://www.helse.stavanger.no/templates/page___36019.aspx


med undervisning til barn/foresatte ved astma, 
epilepsi, diabetes og barn med hjertefeil. 

 Veiledning til skole og barnehage for barn med 
kreft og diabetes. 

 

Ansatte:  

 

Leger, sykepleiere, hjelpepleiere, pedagoger og 

soionom. 
Tett samarbeid med klinisk ernæringsfysiolog (KEF) og 

fysioterapeut (organisert under Medisinsk divisjon) og 

spesialpedagoger (Møllehagen skole) 
 

Hvor finner du 
oss:  

 

Kvinne- og barnedivisjonen,  
Barneseksjon 4D-4.etg Vestbygget 

Barneseksjon 3E og 3D-3 etg Vestbygget 
Barnepoliklinikken (BP) 1. eg Vestbygget 

Adr. Armauer Hansens vei 20, 4019 Stavanger 
 

For mer 

informasjon om 
oss klikk her:  

4D: http://www.sus.no/templates/page____36193.aspx 

3E: http://www.sus.no/templates/page____36192.aspx 

BP: http://www.sus.no/templates/page____36194.aspx 

 

 

Habilitering voksne (HAVO): 
Habiliteringsteam for voksne 

Oppgaver: 
 

Diagnostisering, bl.a. i f.t. 
Nevrologiske tilstander og  

nevropsykologi 
Behovs – og funksjonskartlegging, bl.a. i f.t.    

     overganger skole/arbeidsliv 
Undervisning/kurs 

Veiledning til 1.linjetjenesten 
Saksbehandling av § 4A  

 

Målgruppe: 
 

Personer over 16 år med medfødt eller tidlig ervervet 
sykdom/funksjonshemming/skade, som har behov for 

tjenester fra spesialist- helsetjenesten.  
Eksempler på målgrupper: 

 Personer med utviklingshemming med 
utfordrende/vanskelig forståbar atferd for eksempel i 

f.t. kommunikasjon, aldringsproblematikk og 
seksualitet 

 Personer med tidlig ervervet skade i nevesystemet 
eller bevegelses-apparatet 

 Personer med utviklingsforstyrrelser som Rett 
syndrom, autisme, asperger syndrom, m.m. 

 

Tilbud:  Diagnostisering 

http://www.sus.no/templates/page____36193.aspx
http://www.sus.no/templates/page____36192.aspx
http://www.sus.no/templates/page____36194.aspx


 Undersøkelse/kartlegging i f.  
 Språk/kommunikasjon 

 Kroppsfunksjon/struktur 
 Sanser/motorikk/somatikk 

 Sosiale ferdigheter 
 ADL-ferdigheter 

 Aktivitet og deltakelse 
 Miljøfaktorer 

Kurs/undervisning/veiledning for pasient, pårørende 
og/eller personale, i: 

 Kommunikasjon 
 Målretta miljøarbeid 

 TMA (terapeutisk mestring av aggresjon) 

 Etikk, grunnsyn og holdninger 
 Kurs i f.t. ulike syndrom (Angelman, Rett, Asperger, 

Prader Willi, m.m.) 
 CP o.a. 

 Epilepsi 
 Multifunksjonshemming 

 Videoveiledning 
 Aktiv læring 

 Mestringskurs for ungdom (gruppebasert habilitering) 
 Egne pårørendekurs? 

 
Noe av tilbudene gis ambulant, mens andre er poliklinisk 

 

Ansatte 
faggrupper 

Pedagog, psykologer, nevrolog, barnevernspedagog, 
vernepleier, sykepleier, fysioterapeut samt andre 

faggrupper ved behov – eks. sosionom og testteknikere. 
 

Hvor finner 
du oss:  

Medisinsk divisjon. Avd. for Fysikalsk medisin og 
rehabilitering, Lassa. 

Adr. Rektor Berntsensgt.12, 4022 Stavanger. Telefon 51 59 

92 68 
 

For mer 
informasjon 

om oss klikk 
her:  

 

http://www.helse-

stavanger.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftside  

Poliklinikk for nevrorehabilitering. 
Oppgaver: 

 

Vi vurderer og følger opp fysisk funksjon, ofte i 

livsløpsperspektiv, inkludert leddbevegelighet og scoliose 
utvikling, gir råd og veileder i forhold til fysisk funksjon, 

vurderer medisinske problemstillinger knyttet til 
sykdommen eller skaden og koordinerer ulike henvisninger 

og oppfølginger i spesialist helsetjenesten. Vi veileder også 
personell i kommunen og kan delta på ansvarsgruppemøter 

http://www.helse-stavanger.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftside
http://www.helse-stavanger.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftside


i forhold til aktuelle problemstillinger. 
 

Målgruppe: 
 

Målgruppen er personer over 16 år med medfødt eller 
ervervet sykdom/skade som hemmer bevegelsesapparatet 

f. eks cerebral parese, muskelsykdommer, ryggmargsbrokk, 
multifunksjonshemmede, ulike genetiske sykdommer, 

hjerneslag og hodetraume. 
 

Tilbud:  

 

Poliklinikk og noe ambulant. 

 

Ansatte:  

 

Legespesialist i nevrologi, fysioterapeut spesialist i 

rehabilitering og sosionom samt andre yrkesgrupper ved 
behov. 

 

Hvor finner 
du oss:  

 

Medisinsk divisjon. Avd.  Fysikalsk medisin og rehabilitering, 
Lassa. 

Adr. Rektor Berntsensgt.12, 4022 Stavanger 
 

For mer 

informasjon 
om oss klikk 

her:  
 

 

http://www.sus.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftsid

e  

Annet: Vi har valgt å legge spesiell vekt på en regelmessig 
oppfølging i overgangen barn/voksen. Da denne perioden 

innebærer utfordringer på mange plan. 
  

MIT (Mobilt innsatsteam) 
Oppgaver: 

 

Utredningsoppgaver, diagnostikk og behandling i forh. til 

personer med psykisk utvikl.hemming, autisme samt 
tilleggsproblematikk eks.vis. psykisk lidelse. 

 
-Poliklinisk tilbud og behandling av henviste pasienter. 

-Veiledning av personell i miljø og veiledning av ansatte. 
-Delta i arbeidet med å forberede/utføre tiltak. Inngår i    

individuell plan. 
-Kursing av personale som arbeider med henviste 

pasienter. 
-Målrettet miljøarbeid. 

-Adferdsanalyse. 

-Terapeutisk mestring av aggresjon(TMA). 
-Teacch-metodikk/visuell tydeliggjøring. 

-Diverse kurs. 
 

Målgruppe: 
 

Mennesker med psykisk utv.hemming eller autisme som i 
tillegg har utfordrende adferd og/eller psykiske lidelse. 

Behandl.tilbud for personer over 18 år. 

http://www.sus.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftside
http://www.sus.no/templates/page____35402.aspx?mode=menuleftside


 

Tilbud:  

 

Utadrettet poliklinisk behandlingstilbud for målgruppen i 

Sør-Rogaland – ikke ordinær samtaleterapi/behandling. 
Ingen sengepost i psyk.div. er dedikert målgruppen. 

 

Ansatte:  
 

Psykiater, psykolog, vernepleiere, klinisk sosionom. 
7 årsverk – inkl. merkantil stilling. 

 

Hvor finner 

du oss:  
 

Tilknyttet Psykiatrisk divisjon – Spes.avd. for voksne, 

seksjon sikkerhet. 
Adr. Elvegt.11. 4003 Sandnes. 

 

For mer 
informasjon 

om oss klikk 
her:  

 

http://www.sus.no/templates/page____35692.aspx  

Annet:  Det er utarbeidet egen folder som beskriver MIT sitt tilbud, 
opptaksområde samt øvrig relevant informasjon. etc. 

Eget søknadsskjema. 

 

EVA (Enhet for voksne med autisme). 
Oppgaver: 

 

Utredningsoppgaver, diagnostikk og behandling i forh. til 

personer med psykisk utvikl.hemming, autisme samt 
tilleggsproblematikk eks.vis. psykisk lidelse. 

-Behandling av innlagte pasienter. 
-Forberede/utføre behandl.tiltak. 

-Utarbeide individuell plan. 
-Målrettet miljøarbeid. 

-Adferdsanalyse. 
-Terapeutisk mestring av aggresjon(TMA). 

-Visuell tydeliggjøring/sosial historie. 

 

Målgruppe: 

 

Mennesker med psykisk utv.hemming, autisme som i tillegg 

har utfordrende adferd og/eller psykiske lidelse. 
Behandl.tilbud for personer over 18 år som innsøkes fra 

primærkommuner eller fra sykehuset øvrige sengeposter. 
 

Tilbud:  

 

Sengepost med 4 behandlingsplasser  i enhet - dedikert 

målgruppen. Behandlingstilbud for målgruppen i Sør-
Rogaland. 

 

Ansatte:  

 

Sykepleiere, vernepleiere, sosionomer, hjelpepleiere, 

assistenter. 
 

Hvor finner 

du oss:  

Tilknyttet Psykiatrisk divisjon – Spes.avd. for voksne, 

seksjon sikkerhet. 
Adr. Klokkertunet – Varhaug, Hå kommune. 

http://www.sus.no/templates/page____35692.aspx


 

For mer 

informasjon 
om oss klikk 

her:  

 

http://www.sus.no/templates/page____35692.aspx 

Annet: Egen informasjonsbrosjyre er under utarbeidelse. 
 

 
 
I tillegg finnes det flere privatpraktiserende 
psykologspesialister med Helse Vest avtale: 

http://www.helse-vest.no/fagfolk/avtale/Sider/psykologi-R.aspx  

http://www.sus.no/templates/page____35692.aspx
http://www.helse-vest.no/fagfolk/avtale/Sider/psykologi-R.aspx

